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Maintien et actualisation des compétences de 

Formateur en sauvetage secourisme du travail  

MAC Formateur SST  

  
Objectifs de la formation : 
 

Le formateur SST : 

• assure la formation initiale, le maintien et l’actualisation des compétences et le 

suivi des SST ; 

• développe, au travers de la formation qu’il assure, les thèmes relatifs à la 

prévention des risques professionnels, rendant les SST plus conscients des 

causes de l’accident, plus motivés à faire progresser la prévention dans 

l’entreprise ; 

• adapte, le cas échéant, une partie de la formation aux risques spécifiques de(s) 

l’établissement(s) ou du(des) métier(s), en association avec le médecin du travail. 

 

Programme de la formation : 
 

• Présentation de la formation et de son organisation 

• Echanges de pratique autour des dossiers préparés par les stagiaires 

(expérience vécue d’une formation SST) 

• Echanges de pratique autour des dossiers préparés par les stagiaires (suite et 

fin) 

• Actualisation des compétences (réglementaires techniques, pédagogiques, …) 

• Préparation de l’épreuve de certification 

• Epreuve certificative 

• Bilan de la formation 

 

Méthodes et moyens pédagogiques : 
 

Formation dynamique comprenant des exposés interactifs, du travail de groupe, des 

mises en situations. 

 

Qualification du formateur : 
 

Formateur de Formateur SST certifié INRS à jour de sa formation continue. 

 

Compétences : 

 
Compétence 1 : démontrer l’intérêt de la formation SST pour une entreprise. 

Compétence 2 : maîtriser les aspects méthodologiques et techniques de la 

prévention et du secours pour mettre en œuvre une formation SST. 

Compétence 3 : Concevoir, animer, évaluer et suivre une action de formation 

d’acteur SST. 

 

 Réglementation : 
Article L4121-1, Article L4121-2, Article L4121-3 du Code du travail. 

Région Guyane : 

Schneider Prévention Guyane 

4, rue Blaise Cendrars 97310 Kourou 

Région Centre Val-de-Loire : 

Schneider Prévention 

233, route d’Ardon 

45160 Olivet 

 

www.schneider-prevention.fr 

contact@schneider-prevention.fr 

06 94 44 25 68 

 
Public : formateur SST 

 
Prérequis : 
-être titulaire du certificat de formateur SST 

 

 
Durée : 21 heures en présentiel soit 3 

journées 

 

 
Effectif : 

De 5 à 10 personnes par session 

 

 
Validation : 

2 épreuves certificatives 

Validité de 36 mois (MAC FO SST) 

Remise d’une carte de Formateur SST 

certifiée INRS 
 

 
Tarification : 

Inter entreprise : 450€ par stagiaire 

Financement : 

OPCO, CPF, pôle emploi, direct 

http://www.schneider-prevention.fr/
mailto:contact@schneider-prevention.fr

